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Compreendendo Suas Finanças: A 
Importância da Literacia Financeira

A literacia financeira é uma ferramenta poderosa que capacita indivíduos a tomar 
decisões informadas e eficazes sobre seu dinheiro. Vai além de simplesmente entender o 
valor da moeda, engloba uma compreensão mais ampla de vários aspectos financeiros, 
incluindo orçamento, poupança, investimento e gestão de dívidas.
 
Entender como gerenciar efetivamente as finanças pessoais é crucial para os indivíduos 
no cenário financeiro complexo de hoje. Adquirir conhecimento sobre conceitos como 
orçamento garante que os indivíduos possam viver dentro de seus meios, alocar recursos 
sabiamente e planejar metas financeiras a curto e longo prazo.
 
Vantagens da Literacia Financeira
 

Um indivíduo financeiramente literado está em melhor posição para construir uma 
base sólida para o seu futuro. Possuem a capacidade de tomar decisões estratégicas 
relacionadas a poupanças e investimentos, facilitando o caminho para segurança e 
independência financeira.
 

Escolhas financeiras desempenham um papel fundamental em vários aspectos da 
vida, desde educação e aquisição de imóveis até planejamento de aposentadoria. 
Compreender como o dinheiro funciona proporciona confiança para tomar decisões 
sábias, reduzindo riscos e maximizando oportunidades.
 

Em uma escala mais ampla, comunidades e nações se beneficiam de uma 
população financeiramente alfabetizada. Isso promove o crescimento econômico ao 
incentivar comportamentos financeiros responsáveis, o empreendedorismo e uma 
infraestrutura financeira mais robusta.
 

Um aspecto fundamental da literacia financeira é o planejamento para a 
aposentadoria. Indivíduos que entendem os princípios de investimento, a importância 
da diversificação e os detalhes das contas de aposentadoria estão mais bem 
preparados para desfrutar de uma aposentadoria confortável e segura.

 
A literacia financeira não é apenas uma habilidade pessoal, é um ativo social. Capacita 
os indivíduos a assumirem o controle de seus destinos financeiros, promove a 
estabilidade econômica e estabelece os alicerces para um futuro mais próspero.
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Mercados Financeiros e Literacia
Por Banco BiG Moçambique

A inflação homóloga em Moçambique acelerou para 4,75% em Outubro após 6 meses de 
redução. A inflação em Outubro foi justificada pelo aumento nos preços dos produtos 
alimentares e bebidas não alcoólicas (3,21% contra 3,01% em Setembro); Bebidas 
alcoólicas e tabaco (4,12% contra 3,41%), vestuário e calçado (1,61% contra 1,45%) e 
habitação, água, electricidade, gás e outros combustíveis (8,45% contra 8,40%). A 
inflação mensal foi de 0,30% contra 0,34% no mês anterior e a inflação acumulada 
aumentou ligeiramente de 2,44% em Setembro para 2,75% em Outubro. Segundo dados 
do Instituto Nacional de Estatística (INE) a inflação média dos últimos 12 meses situou-se 
em 8,07% em Outubro contra 8,65% no mês anterior.

Fonte: Instituto Nacional de Estatística de Moçambique

MERCADO DE CAPITAIS – SECUNDÁRIO
 

BVM – Acções

No mercado accionista, o mês de Novembro foi positivo para as acções da CDM e HCB 
que fecharam o mês a cotar MZN 50,0 / acção (+11,11%) e MZN 2,50 / acção (+25,00%), 
respectivamente, enquanto as acções da EMOSE e Tropigalia registaram uma 
desvalorização tendo fechado o mês a cotar MZN 15,0 / acção (-21,05%) e MZN 112,0 / 
acção (-5,49%), respectivamente. As acções com maior volume transaccionado no mês 
foram as HCB e CMH com cerca de MZN 4,5 milhões e 1,2 milhões, respectivamente.

O quadro acima, apresenta as acções com maior volume de transações nos últimos seís (6) meses.

Notícias

AMS: “Seguradoras Moçambicanas Estão 
Capacitadas Para Participar Nos Projectos 

de Petróleo e Gás”, Momade Mucusse
Fonte: Diário Económico*

Momade Mucusse, secretário-geral da Associação Moçambicana de Seguradoras (AMS), 
forneceu insights sobre o mercado de seguros em Moçambique em uma entrevista 
exclusiva. Ele destacou o estado estruturado e resiliente do mercado, enfatizando a 
decisão do Banco de Moçambique de aumentar o capital social das seguradoras.
 
Ao discutir a participação nos megaprojetos de petróleo e gás, Mucusse apontou 
desafios, incluindo a preferência por seguradoras estrangeiras, apesar da prontidão das 
seguradoras locais. Ele compartilhou iniciativas para expandir os microsseguros, 
particularmente para trabalhadores informais, visando criar pacotes acessíveis.
 
O crescimento notável foi observado no setor de seguro de saúde, impulsionado pela 
conscientização sobre os custos relacionados à saúde. No entanto, Mucusse reconheceu 
a necessidade de maior dinamismo no setor de seguro automóvel, apontando para a 
criação de uma base de dados comum para melhor controle e transparência.
 
O secretário-geral abordou preocupações em relação aos seguros nas fronteiras, 
destacando esforços para reintegrar as seguradoras na venda de seguros nessas 
regiões. Ele expressou otimismo quanto às perspectivas futuras do setor segurador em 
Moçambique, destacando o crescente interesse e preocupação das pessoas em relação 
aos seguros.

AMS: "Seguradoras Moçambicanas Estão 
Capacitadas Para Participar Nos Projectos de 
Petróleo e Gás", Momade Mucusse * Diário 
Económico
Os projectos de petróleo e gás em curso na bacia do Rovuma, 
província de Cabo Delegado, norte de Moçambique, são tidos como 
pontos fundamentais para desenvolver a economia do País, [...]

*Portal de informação Económica, Financeira e de Negócios produzido em Moçambique
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