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Literacia Financeira para Crianças e 
Adolescentes: Construindo uma Base 

Sólida
Por Sonia Mahendra*

Num mundo impulsionado pela tecnologia e sistemas financeiros complexos, não se 
pode subestimar a importância de transmitir a literacia financeira à geração mais jovem. 
Assim como dotamos os nossos filhos com conhecimentos para o sucesso académico, é 
igualmente crucial fornecer-lhes as habilidades necessárias para gerir o dinheiro de 
forma responsável.
 
A literacia financeira vai além do mero conhecimento monetário; ela engloba a 
capacidade de tomar decisões informadas sobre poupança, gastos e investimentos. Ao 
introduzir conceitos e práticas financeiras básicas a crianças e adolescentes desde cedo, 
estamos a lançar as bases para um futuro mais seguro e confiante do ponto de vista 
financeiro.
 
Neste artigo, iremos explorar a importância da literacia financeira para os jovens, fornecer 
passos acionáveis para construir uma base financeira sólida e discutir opções para 
educação especializada em literacia financeira.
 
Por que a Literacia Financeira é Importante para Crianças e Adolescentes
 

Capacita a Tomada de Decisāo Informada: A literacia financeira capacita 
crianças e adolescentes a tomarem decisões bem informadas sobre o seu dinheiro 
desde cedo. Esse conhecimento ajuda-os a compreender as consequências das 
escolhas de gastos e incentiva um comportamento responsável.
 

Proporciona as Bases para a Independência Financeira: Aprender a gerir o 
dinheiro permite que crianças e adolescentes desenvolvam um senso de 
independência financeira. Isso os prepara para lidar com as suas próprias finanças à 
medida que crescem, reduzindo a probabilidade de dificuldades financeiras na idade 
adulta.
 

Cultiva Hábitos Saudáveis de Poupança: Ensinar crianças sobre poupança 
incute o valor da gratificação adiada e os prepara para futuros objetivos financeiros, 
como comprar um carro, financiar uma educação superior ou adquirir uma casa.
 

Previne Dívidas e Estresse Financeiro: A falta de consciência financeira pode 
levar a uma má gestão do dinheiro e, consequentemente, a dívidas. Educar os jovens 
sobre o uso responsável do cartão de crédito e como evitar de dívidas desnecessárias 
ajuda a prevenir o estresse financeiro no futuro.
 

Estimula o Empreendedorismo e o Investimento: A literacia financeira pode 
despertar o interesse pelo empreendedorismo e pelo investimento. Crianças e 
adolescentes que entendem o básico sobre dinheiro e investimentos podem estar 
mais propensos a explorar oportunidades empreendedoras ou tomar decisões 
informadas de investimento no futuro.

 
Passos Práticos para Desenvolver a Literacia Financeira

 
Comece Cedo: Introduza conceitos financeiros assim que as crianças forem 

capazes de compreender matemática básica. Use situações do dia-a-dia, como idas 
às compras, para discutir conceitos como preços, orçamentação e fazer escolhas com 
base nos fundos disponíveis.
 

Torne a Aprendizagem Divertida: Incorpore jogos, simulações e atividades 
interativas para tornar a educação financeira mais agradável. Jogos de tabuleiro como 
o Monopoly ou aplicativos de literacia financeira online podem ensinar conceitos como 
orçamentação, poupança e investimento de maneira envolvente.
 

Permita Autonomia Financeira: À medida que as crianças crescem, dê-lhes uma 
pequena mesada ou dinheiro por tarefas domésticas. Incentive-os a alocar os seus 
fundos em categorias de gastos, poupança e doação. Essa experiência prática ensina 
a importância do orçamento.
 

Discuta Cenários da Vida Real: Envolva crianças e adolescentes em discussões 
sobre cenários financeiros da vida real que podem encontrar, como comprar um carro, 
alugar um apartamento ou poupar para a faculdade. Isso os ajuda a conectar 
conceitos teóricos a situações práticas.
 

Apresente Conceitos Bancários: Explique o papel dos bancos, a importância das 
contas poupança e o conceito de juros. Ensine-os a ler um extrato bancário e 
compreender transações.
 

Explore Conceitos de Investimento: Para os adolescentes, introduza o conceito 
de investimento, juros compostos e o poder do crescimento a longo prazo. Discuta 
diferentes tipos de investimentos, como ações e títulos, e enfatize a importância da 
diversificação.

 
Educação Especializada em Literacia Financeira para Crianças e Adolescentes
 
Além dos passos mencionados anteriormente, os pais e responsáveis também têm a 
opção de buscar educação especializada em literacia financeira para seus filhos em 
empresas e organizações locais que frequentemente oferecem workshops, cursos e 
programas projetados para ensinar crianças e adolescentes sobre gestão financeira em 
um ambiente estruturado e interativo. Esses programas podem fornecer orientação 
abrangente sobre tópicos que vão desde o orçamento básico até conceitos mais 
avançados, como investimento e empreendedorismo.
 
Lembre-se de que a literacia financeira é um presente continuo. Ao proporcionar aos 
nossos filhos e adolescentes uma base sólida em gestão financeira, estamos equipando-
os com habilidades que os servirão ao longo de suas vidas. Como pais, educadores e 
mentores, temos a oportunidade de moldar uma geração que está bem preparada para 
navegar nas complexidades do cenário financeiro moderno com sabedoria e prudência.
 
"Um investimento em conhecimento rende os melhores juros." – Benjamin Franklin
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Mercados Financeiros e Literacia
Por Banco BiG Moçambique

A inflação homóloga em Moçambique desacelerou pelo quinto mês consecutivo para 
4,93% em Agosto, atingindo o seu ponto mais baixo desde Janeiro de 2021 e abaixo dos 
5,67% registados no mês anterior. Esta descida foi justificada pelo abrandamento nos 
preços dos produtos alimentares e bebidas não alcoólicas (3,67% contra 4,87% em 
julho); transporte (5,70% contra 7,86%) e habitação, água, electricidade, gás e outros 
combustíveis (8,97% contra 9,41%). Em termos mensais, registou-se uma deflação na 
ordem de -0,12% contra -0.38% no mês anterior, o que resultou numa continua 
diminuição da inflação acumulada de 2,22% em Julho para 2,10% em Agosto. Segundo 
dados do Instituto Nacional de Estatística (INE) a inflação média 12 meses situou-se em 
9,32% em Agosto contra 10,0% no mês anterior.

Fonte: Instituto Nacional de Estatística de Moçambique

MERCADO DE CAPITAIS - PRIMÁRIO

Em Setembro ocorreu um leilão de Obrigações do Tesouro, tendo sido emitidas as OT’s 
2023 S8 (sessão especial), com maturidade de 10 anos e cupão de 16,0%, num 
montante de cerca de MZN 3.509 milhões, tendo-se registado um rácio de procura/oferta 
de 124,51% do montante da emissão.

Fonte: BIG Moçambique e BVM

MERCADO DE CAPITAIS – SECUNDÁRIO
 

BVM – Acções

No mercado accionista, o mês de Setembro foi positivo para as acções da CDM que 
fecharam o mês a cotar MZN 50,0 / acção (+11,11%), enquanto as acções da HCB, CMH 
e Tropigalia registaram uma desvalorização tendo fechado o mês a cotar MZN 2,3 / 
acção (-2,13%), MZN 2.100,0 / acção (-16,0%) e MZN 100 / acção (-16,67%), 
respectivamente. As acções com maior volume transaccionado no mês foram as CDM, 
com cerca de MZN 2 milhões.

O quadro acima, apresenta as acções com maior volume de transações nos últimos seís (6) meses.

Notícias

Capitalização Bolsista Cresceu Para 178,5 
MM de Meticais no Terceiro Trimestre e Vale 

25% do PIB
Fonte: Diário Económico*

A capitalização bolsista da Bolsa de Valores de Moçambique (BVM), principal indicador 
do mercado moçambicano de valores mobiliários, ultrapassou, no terceiro trimestre deste 
ano, os 176,6 mil milhões de meticais, subindo para um peso equivalente a 25% do 
Produto Interno Bruto (PIB), segundo dados oficiais compilados esta terça-feira, 10 de 
Outubro, pela Lusa.
 
De acordo com os dados da BVM, a capitalização bolsista – aproximação do valor de 
mercado das empresas e títulos – acumulada até ao final de Junho correspondia a 
24,37% do PIB de Moçambique. Assim, no final do terceiro trimestre, em Setembro, essa 
capitalização subiu para 178,5 mil milhões de meticais e 25% do PIB, e um volume de 
negócios superior a 19,3 mil milhões de meticais.
 
A BVM contava no final do terceiro trimestre com 76 títulos cotados, incluindo 13 
empresas, mas 87% da capitalização bolsista correspondia, em Setembro, a Obrigações 
do Tesouro.
 
Entre as empresas cotadas em bolsa, em Moçambique, estão a Companhia 
Moçambicana de Hidrocarbonetos, a Cervejas de Moçambique, a Hidroeléctrica de 
Cahora Bassa, a Arko Seguros ou a Rede Viária de Moçambique.

Capitalização Bolsista Cresceu Para 178,5 MM de 
Meticais no Terceiro Trimestre e Vale 25% do PIB 
* Diário Económico
A capitalização bolsista da Bolsa de Valores de Moçambique (BVM), 
principal indicador do mercado moçambicano de valores mobiliários, 
ultrapassou, no terceiro trimestre deste ano, os 176,6 mil milhões de 
meticais, [...]

*Portal de informação Económica, Financeira e de Negócios produzido em Moçambique
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